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1. QUE ES “5 AL DiA~

“5 al dia” es un movimiento internacional que
promueve el consumo diario de al menos 5
raciones entre frutas y hortalizas. Surgio en
Estados Unidos en 1989, como respuesta
al preocupante deterioro de los habitos de la
poblacién, subajo consumo de frutasy hortalizas
y un mayor riesgo para la salud asociado a la
alimentacion.

Ahora esta presente en mas de treinta
paises de los cinco continentes, lo que
supone una de las mayores estrategias de
promocion del consumo de frutas y hortalizas en
el mundo.

En Espana, la entidad que gestiona esta iniciativa
desde el ano 2000 es la Asociacion para la
Promocién del Consumo de Frutas y Hortalizas
“5 al dia”, una Asociacién sin animo de lucro y
de ambito nacional.

La Asociacion “5 al dia” estd dirigida por su
Junta Directiva formada por empresas del sector
de las frutas y las hortalizas en sus dreas de:
Produccién y Comercio en Origen, Distribucion
y Comercio en Destino y Sociedad y Servicios.
Los miembros de la Junta Directiva son elegidos
democrdticamente en Asamblea General. La
Asociacion persigue defender los intereses del
sector hortofruticola basdndose en las bondades
de las frutas y hortalizas para garantizar una
alimentacién saludable.




ALIANZA GLOBAL DE PROMOCION
AL CONSUMO DE FRUTAS
Y HORTALIZAS 5 AL DIA - AIAMS

La Alianza Global de Promocién al consumo de
Frutas y Hortalizas “5 al dia” - AIAM5, es un foro
de colaboracién infernacional sin animo de lucro
y sin personalidad juridica propia, que relne
a asociaciones nacionales que promueven el
consumo de frutas y verduras.

AIAMS5 tiene como objetivo crear una red
internacional para promover y apoyar los esfuerzos
de sus socios para aumentar el consumo de
frutas y verduras al proporcionar a sus miembros
informacion actualizada, recursos de apoyo y
ofras herramientas para ayudar en la operatividad
y diseminacion de sus mensajes y experiencias
exitosas.

La Alianza estd formada por socios de naturaleza
juridica diversa, predominando las entidades
sin dnimo de lucro, que pueden adherirse, una
por pais, como socios de pleno derecho, o como
colaboradores. Cuenta con mds de 30 socios
procedentes de entidades de ambito internacional.
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paises trabajan conjuntamente para fomentar
el consumo de frutas y verduras, para contribuir a reducir el riesgo de

las enfermedades no transmisibles.
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www.facebook.com/AIAMS5/

@AIAMS_

Apoyar las iniciativas
nacionales

Promover la eficiencia 1‘

Facilitar la colaboracion
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2. NUESTROS OBJETIVOS

INCREMENTAR EL CONSUMO DE FRUTAS Y HORTALIZAS
Espana se encuentra por debajo del consumo recomendado de frutas y hortalizas, a

pesar de ser el primer pais productor de la Unioén Europea.
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m FOMENTAR HABITOS ALIMENTARIOS SALUDABLES

8), ——— Una alimentacién saludable rica en frutas y hortalizas, es clave en la prevenciéon de
, enfermedades cronicas como la diabetes, las enfermedades cardiovasculares o el cancer.

"-—Q\_U DIVULGAR NUESTRO MENSAJE DE SALUD
Mantener a la sociedad informada de los beneficios del consumo de frutas y hortalizas,

r_'\\; especialmente a nifos y jovenes pues son los consumidores del futuro.

LUCHAR CONTRA LA OBESIDAD INFANTIL
Actuar de manera eficaz, educando en estilos de vida saludables y modificando los

habitos de las familias, para mejorar los entornos alimentarios.

" ¢ Frutas y Hortalizas: 5 al d
Bueno paralasalud 3’
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3. QUIENES SOMOS

SOCIO PROFESIONAL

Pueden pertenecer a este grupo las empresas de
produccién, en origen, comercio, distribucion y
servicios del sector de frutas y hortalizas.

SOCIO COLABORADOR

Pueden pertenecer a este grupo las instituciones
y administraciones publicas, los medios de
comunicacion y ofras asociaciones y enfidades
relacionadas con el sector de las frutas y hortalizas.

MIEMBROS SIMPATIZANTES

Son por personas fisicas que a fitulo individual
comparten los objetivos y fines de la Asociaciéon. No
tienen la condicion de socios, pero son una fraccion
importante y movilizadora dentro de “5 al dia”.

EMPRESAS ADHERIDAS

Entidades que no pertenecen al sector de las frutas
y hortalizas y que estdn interesadas en realizar
acciones para la promocién de su consumo. Un
convenio de colaboracién establece las actividades
conjuntas y regula el uso del logotipo de 5 al dia en
los productos previamente evaluados positivamente
por el comité cientifico de la asociacién.
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4, PORQUE FORMAR PARTE
DE “5 AL DIA”
BENEFICIOS DE PERTENECER A “5 AL DIA”
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ORGANIZACION DE

USO DEL LOGO
ACTIVIDADES DE

EN CUALQUIER
SOPORTE
Conforme al manual
de uso de la imagen

PERTENECER
A UN MOVIMIENTO
INTERNACIONAL
Con presencia en mads

Con descuento

de 30 paises
corporativa de la para socios
Asociaciéon
USO DE VISIBILIDAD REVISION
E INFOGRAFIAS EN NUESTRAS POR PARTE DEL
DE “5 AL DiA” RRSS Y WEB COMITE CIENTIFICO
Mas de 30.000 contactos De los contenidos

nutricionales y de salud

Con posibilidad de
incluir el logo del socio
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DERECHOS Y DEBERES DE LOS SOCIOS

)

Incorporar el logotipo
de “5 al dia” en sus
materiales (*) (**).

N
N
N

Comprometerse ., /0 \ " Asistir con voz y voto a
con los fines y objetivos \. .," la Asamblea General

de la Asociacion.

Cumplir con el resto \

de obligaciones que
resulten de los estatutos y
el reglamento interno.

Interveniren las
actividades de la
Asociacion.

]

Proponer ideas que
contribuyan a la mejora de

Estar al corriente de
pago en la cuotas.

la Asociacion.
Pedir informacioén sobre la
gestiéon y administraciéon de
la Junta Directiva de
la Asociacion.
603556/0‘
(*) Las empresas adheridas solo podrdn utilizarlo segin lo marcado en el convenio de colaboracion. N ‘>
(**) Los miembros simpatizantes no podrdn hacer uso del logo ;57 \'
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5. QUE HACEMOS

PARA EL SECTOR HORTOFRUTICOLA
Y PUBLICO EN GENERAL

ASAMBLEA GENERAL DE SOCIOS

Y JORNADA PROFESIONAL

Celebrados cada ano, son los dos eventos de la asociacion
por excelencia. En la Asamblea General de Socios se cierra el
ano anterior y se establece el plan de actuacién del siguiente,
mientras que la Jornada Profesional reune a profesionales del
sector hortofruticola para tratar temas de interés.

FERIAS, CONGRESOS Y EVENTOS
INTERNACIONALES.

“5 al dia” es habitual en ferias y congresos, dirigidos a los
profesionales del sector, tales como, Madrid Fusién, Salén
del Gourmet, Espacio Agrupado “5 al dia” en la Feria Fruit
Attraction, Alimentaria, Congreso de Frutas de AECOC, Fruit
Logistica, etc.

Madrid acogerd el XV Congreso Internacional AIAM5 de
promocién al consumo de frutas y hortalizas, un evento que
cuenta con el apoyo técnico de FAO.

COLABORACION CON EVENTOS DE LOS SOCIOS
Envio de materiales de la Asociacién para su reparto entre los
asistentes y participantes a sus eventos.

PREMIOS “5 AL DiA”.

La Asociacion premia todos los afos el compromiso de
entidades, personas y organismos que participan en la
difusién del mensaije de “5 al dia. Los premios se dividen en
tres categorias: Sociedad, Infantil y Divulgacion.

PUNTOS CONSEJO DEGUSTACION

Son acciones promocionales llevadas a cabo en lugares de
comercializacion de frescos, dirigidas a los consumidores y
conducidas por dietistas nutricionistas.
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RESPONSABILIDAD SOCIAL CORPORATIVA

Las empresas con la realizacion de acciones como la
participacion en eventos de cardcter solidario, Torneos de
Pdadel, Carreras Escolares, etc. consiguen que la vision de su
empresa sea valorada muy positivamente ante la sociedad y
cumplan una labor social.

CHARLAS

“5 al dia” proporciona la infraestructura y contenidos en
materia de alimentacién saludable y nutricion, para organizar
charlas de sensibilizacion en empresas, ofras instituciones,
colegios y publico general.

TALLERES Y JUEGOS

Elaborados por profesionales de la educacién y la nutricion,
para impartir en centros educativos y sociales de foda Espafia
y patrocinados por los socios.

Estan disefados para nifos, con el fin de ayudarles a mejorar
sus conocimientos sobre frutas y hortalizas, a desarrollar su
faceta arfistica y a pasar un rato divertido. Como por ejemplo
el “Juego de la vida sana”, un tablero en grandes dimensiones
que simula el famoso juego de la oca.

SHOWCOOKING

Demostraciones en directo para grupos, donde se elaboran
platos saludables y originales a partir de frutas y hortalizas
frescas, conducidos por profesionales de la gastronomia.

DESAYUNOS SALUDABLES

Preparacion de un desayuno con todo lo necesario para que
sea saludable que podrd ser tanfo para niflos como para
mayores.

CONCURSOS

A través de RRSS en ciertas épocas del ano, la Asociacion
lanza concursos para sus seguidores, sorteando materiales
con motivos frutales.
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RESCATA

RESCATA TUS 5

la importancia de consumir Frutas y Hortalizas. Esta dirigido a
escolares de entre los 8 y 10 anos.

Las dindmicas de “escape room” ayudan a:

- Fijar un mensaje y fomentar su recuerdo.

- Desarrollar la habilidad para resolver problemas.

- Incentivar la colaboracion y el frabajo en equipo.

- Desarrollar capacidades légico — matematicas.

- Construir habilidades comunicativas y verbales.

- Fomentar la iniciativa: los alumnos estan en control.
- Mejorar la autoestima.

TUS

5 v

Un escape room infantil con el que de forma ludica se muestra - .
» P g Q& é%

Si quieres mas informacién sobre la actividad contacta con nosotros en info@5aldia.com
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COMURNICACION

La comunicacién es una de las piedras angulares e Notas de prensa y aparicion periédica en medios
de la Asociacion, para la difusién del mensaje de comunicacioén.

“5 al dia”. El departamento de comunicacion e Newslefter mensual con noficias del sector,
y marketing se articula en varias dreas para actividades de la Asociacion y entrevistas.
conseguir este objetivo. e Mailings

e Web

Los contenidos elaborados llegan a los e Redes sociales: Facebook, instagram, twitter...
profesionales del sector, medios de comunicacion efc.
y publico general a través de:

Elalboracion
yidifusion|de
contendos

MARKETING)Y, Internet, web' y
COMUNICACION Redes Sociales

Disenho; imagen
conporativa,
publicidady.
promociones

ACTIVIDADES DE NUESTROS SOCIOS

Una de las secciones mads destacadas de nuestra web es “Actividades de
nuestros socios”, un escaparate donde se dan a conocer noticias, novedades,
eventos y actividades de nuestros socios ofreciéndoles un valor anadido con
su difusion.
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REDES SOCIRALES Y WEB

A .
www Wwww.5aldia.org

Dirigida tanfo a las empresas del sector
hortofruticola por sus contenidos, como al
publico general, por los consejos y recetas de
frutas y hortalizas, en ella podemos consultar
las ferias y eventos del sector, nuestro Ultimo

GO0

@>5aldiaspain

La Asociacion tiene perfiles creados con mds de 30.000 seguidores en Facebook, Twitter,
Instagram, Linkediny canal de YouTube. Estas son las herramientas que utiliza el departamento
de marketing diariamente para comunicarse de forma eficaz y masiva con sus seguidores.

newsletter o notas de prensa, actividades de
nuestros socios, nuestra base de datos de
declaraciones nutricionales (exclusiva para
socios) documentos del Comité Cientifico y
newsletter de AIAMS.
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6. NUESTRO COMITE CIENTIEICO
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ORGANO CONSULTOR
Compuesto por profesionales
de reconocida trayectoria
cientifica y vinculados a las
ciencias de la alimentacién y
nutricién humana, tecnologia
alimentaria, ciencias
hortofruticolas, agricultura,

ASESORAMIENTO
NUTRICIONAL
Asesora a los socios en tfodos
los contenidos nutricionales
de sus productos, web,
packaging, efc. Responde
a consultas de los socios

y supervisa los contenidos 1924/2006.

BBDD DECLARACIONES
NUTRICIONALES
Aplicacién que permite
consultar tanto declaraciones
nutricionales como de
propiedades saludables a
nuestros socios en base al RE

etc. generados por “5 al dia”.

Seco-”

ACCESO A
DOCUMENTACION
Acceso a documentos elaborados por el
Comité Cientifico: Guia de conservacion
de frutas y hortalizas, Documento de
raciones, Manual de comunicacién, base
de datos de declaraciones nutricionales...

Seeo-”

REVISION CONTENIDOS
Revisa la informacién nutricional y de
salud del producto, completando con

datos que aportan valor ahadido.
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PARA MAS
INFORMACION

Asociacion para la
Promocién del Consumo de
Frutas y Hortalizas “5 al dia”

Tel: (0034) 902 365 125
Fax: (0034) 902 365 126
info@5aldia.com

Avda. Villa de Vallecas esq ¢/52
Parcela J4 Mercamadrid 28053
Madrid (Espana)

www.5aldia.org



